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LUNDI    
Heures Equipe Terrain Répartition Formateur 
17:15-18:15 U9A - U9B - U9C - U8C Synthétique Quart Marc - Christopher - X - Y 
17:15-18:15 U10 Herbe Quart Toni 
18:15-19:15 U11A - U11B Synthétique Quart David - Anthony 
18:15-19:30    U15 Synthétique Demi Romeo  
18:15-19:30    U14 Herbe Demi Raphael 
18:30-20:00 U17 Synthétique Demi Martin 

 

MARDI       
Heures Equipe Terrain Répartition Entraineur 
17:15-18:15 Ecole Gardiens Synthétique  Voir Plan Z - Philippe  
18:15-19:30 Ecole Gardiens Synthétique  Voir Plan Z - Charley 
18:15-19:15 Perfectionnement  Synthétique  Quart Massimo 
18:15-19:30 U13A - U13B Herbe   Quart Lionel - Philippe  
18:00-19:30 U17 Synthétique   Demi Martin 

 

MERCREDI       
Heures Equipe Terrain Répartition Entraineur 
17:00-18:00 U5 - U6  Synthétique  ½ Quart Lucas - Massimo 
17:15-18:15 U7A - U7B - U7C Synthétique  ½ Quart  Antoine - W - Q 
17:15-18:15 U8C Synthétique  Quart  Y 
17:15-18:15 U9A - U9B - U9C Herbe   Quart  Marc - Christopher - 
18:15-19:15 U8A-U8B - U10A-U10B Synthétique  Quart  Khalid - Thomas - Marc - Toni 
18:15-19:15 U11A-U11B - U12A-U12B Herbe  Quart David - Anthony - Johan - Gilles  
19:15-20:30 U14 - U15 Synthétique   Demi Raphael - David 

 

JEUDI        
Heures Equipe Terrain Répartition Entraineur 
17:15-18:15 Ecole Gardiens Synthétique  Voir Plan Z - Philippe 
18:15-19:30 Ecole Gardiens Synthétique  Voir Plan Z - Charley 
18:15-19:15 Perfectionnement  Synthétique  Quart Massimo 
18:15-19:30 U13A - U13B Synthétique   Quart Lionel - Philippe  
18:15-19:30 U15 Herbe  Demi Romeo 
19:30-21:00 U17 Herbe  Demi Martin 

 

VENDREDI    
Heures Equipe Terrain Répartition Entraineur 
17:00-18:00 U6 Synthétique  ½ Quart  Massimo 
17:15-18:15 U7A - U7B - U7C Synthétique  ½ Quart  Antoine - W - Q 
17:15-18:15 U8A - U8B Synthétique    Quart  Khalid - Thomas 
18:15-19:15 U10A  Herbe    Quart  Marc  
18:15-19:15 U12A - U12B  Synthétique   Quart Johan - Gilles 
18:15-19:15 U14 Synthétique   Demi Raphael 

 

 
 

  HORAIRES ENTRAINEMENTS 

RAS JODOIGNE (2018-2019) 


